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 さいえんす 

さいえんす さいえんす さいえんす 



７月２５日（水）、夏祭りが、開催されました。当日は、天候に恵まれ、各部署で患者様とスタ

ッフが作りあげた、キャラクターの色鮮やかな吹き流しがやぐらにたくさん飾られました。 

毎日患者様が練習してきた盆踊りの 4 種を踊りきりました。また、恒例のカラオケでは、患者

様たちが、それぞれ得意な歌を披露し、大きな拍手を浴びていました。 

お楽しみの出店では、アイス・たこ焼き・鯛焼き・ジュースが、患者様一人ひとりに渡され、

「美味しい」と笑顔がこぼれていました。とても、楽しいひとときを過ごせたのではないかと思

います。 

 

       

 

９月 レクリエーション大会 
９月１９日（水）、暖かい気候にも恵まれ、毎年恒例のレクリエーション大会が中庭で開催され

ました。玉入れ・大玉転がし・借り物競争・水入れリレー・職員による風船割りなどの様々な種

目が行われました。 

レクリエーション大会では、一生懸命に走る姿が、普段とはまた違う一面を見る事が出来たよ

うな気がします。患者様も徐々に応援に熱が入り、大声援が響き渡っていました。日頃の運動不

足や気分転換を目的に行われ、多くの患者様や職員もリフレッシュできた１日になったのではな

いかと思います。 

 

 

         

 



 今回は、デイケアで取り組んでいる集団創作について、ご紹介します。 

現在取り組んでいるのは筒絵というもので、様々な色画用紙を筒状に丸めて張り付けていきま

す。教材のタイトルは『めでたい猫』で、利用者様はそれぞれ「紙に線を引く」「紙を切る」「紙

を巻く」「筒を下絵に貼る」という作業に分かれて進めていきます。同じ作業を長時間続けるため

根気がいりますが、音楽を流しながら、時々会話もしたりし、それぞれのペースで取り組んでい

きます。 

完成にはまだ時間がかかりますが、素晴らしい作品になることを期待し、今後も全員で頑張っ

ていきます‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

外来お正月休みについて 

１２月２９日（土）～１月３日（木）   左記の期日 外来診察はお休みです。 

◎初めて受診される方へ 

要予約  初めての受診の時は、電話予約をお願いいたします。予約が無い場合、ご希望の日に

受診できない事もありますので、ご注意ください。 

 

 

～こころの相談室よりお知らせ～ 
～こころの悩みは十人十色、あなたの心に寄り添います～ 

平成２３年１０月１日から法人公益事業として、さくら病院相談室内に「こころの相談室」を

開設し、多く方から様々な御相談が寄せられています。今後も、是非お気軽に活用していただき

たく、改めてご案内をいたします。 

※ 予約受付日  毎週月曜日・火曜日・木曜日・金曜日 

※ 予約受付時間 午前９時３０分～午後３時３０分（昼休み午前１２時～午後１時） 

※ 申し込み   事前に電話で御予約ください。電話 ０１７８－７０－２０１１ 

※ その他    ①電話相談は行っておりません。 

         ②御相談内容の秘密は、厳守いたします。 

         ③精神保健福祉士が対応いたします。 



 

編集後記 

 今年は、地震や台風などの自然災害の多い一年でありました。 

有事に備え、日頃の備えなどの必要性を改めて実感しました。今年

も、残りわずかとなりましたが、皆様体調を崩さぬようにお元気で

過ごして頂ければと思います。 

 また、来年度は年号が新たになる年です。心機一転、様々なこと

に挑戦していければと思います。 

集後記 

  

編集スタッフ 

発行責任者 青木直人 

広報委員長 工藤（彩） 

副委員長  鈴木（里） 

吉田 松橋(加) 

大久保（孝） 石塚（文） 

牧 馬場 壬生 

  

 

 

 

〒０３９－１１０５ 

青森県八戸市大字八幡字上樋田８番地１    ＴＥＬ ０１７８  (７０) ２０１１ 

一般社団法人 信愛会                   ＦＡＸ  ０１７８ （７０）２１９１ 

さくら病院           

 

 

さくら病院理念 

・ 人間愛と科学的根拠に基づく医療 

基本方針 

・ 患者さんに安らぎと幸せを提供する病院 

・ 地域に貢献する病院 

・ 職員が誇りを持って働ける病院 

 

当院へのご意見・ご要望について 

 当院では、院内４ケ所〔外来待合ホ

ール・各病棟デイルーム〕に投書箱を

設置し、患者さんやご家族の皆様のご

意見・ご要望が述べやすいよう工夫を

しております。入院療養に際しまし

て、当院へのご意見・ご要望などがあ

りましたら、お気軽に投書箱をご利用

してください。 

 なお、口頭でのご意見・ご要望にも

病院スタッフが対処できるようにし

ておりますので、その際は、スタッフ

に直接申し出ください。 

 皆様から寄せられたご意見・ご要望

は、専門の委員会（苦情処理対策委員

会）にて、定期的に協議した後、院内

４ヶ所の掲示板に回答を掲示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外来担当医師予定表      

月 火 水 木 金 

青   木 

青  木(啓) 

木  村 

青   木 

青  木(啓) 

 

休   診 

青   木 

武  内 

木  村 

江 里 口 

木  村 

   

診療時間  ９：００ ～ １２：００ （午後の外来診療は、行っておりません） 

受付時間  ９：００ ～ １１：３０ 

診療科目  精神科、心療内科、内科（痛風外来）、チックトゥレット症候群外来 

休 診 日  水・土・日、祝祭日 

関連施設  社会福祉法人 ゆりの木園デイサービスセンター 

八戸駅から車で５分 

E-mail: sakurahp＠circus.ocn.ne.jp 
http://sinai-sakura.com 

さくら病院 

 

至 根城方面 

●ファミリーマート 

●八幡神社 

ローソン● 

●ハピネスやくら ●八戸赤十字病院 

 

●八戸合同庁舎 

●やわたクリニック 

mailto:sakurahp＠circus.ocn.ne.jp

